Utilicen esta tabla semanal de sentimientos para hablar con su nifio sobre

sus sentimientos y emociones. Haga que su nifio trace una palomita, un

corazén o una estrella en cada casilla correspondiente a su sentimiento.

bﬁgmgz %UC;‘:IZSDZI% Luego, témese un tiempo para reflexionar con su nifio sobre por qué se siente
e una manera particular.
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Asustado <
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Frustrdo @

Confiado

22 Relacionarse con Otros
25 Tomar Responsabilidad
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