* Tiempo Juntos . ¢

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Dia

Calendario de Registro de Lectura

Descargue e imprima el registro de lectura mensual del Centro de
Recursos en el sitio en linea de The Children's Reading Foundation.

Llene las fechas del mes en el registro de lectura y escriban
el nombre del nifio. Cada dia que lean juntos, marquenlo en el
calendario de una forma especial. Si leyeron mds de 20 minutos
en un dia, dibujen una estrella en ese dia jse lo merecen!

Si tiene un nifio en edad preescolar o que ya va a la escuela,
deje que sea el quien esté a cargo de completar el registro de
lectura. Si tiene un nifio mds pequefio, llenen los recuadros juntos
y al hacerlo describa lo que estd haciendo. Por ejemplo, “Hoy
nos ganamos una estrella porque leimos juntos por media hora!”

iLos Mejores 20 Minutos de Su Dia!

No importa la edad, cuando pasan 20 minutos cada dia leyendo
e interactuando con libros, los nifios estan aprendiendo:

 Acomprenderlos sentimientosy controlar su propio comportamiento
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* Nuevas formas de pensar y de cémo interactuar con su entorno
* A ser curiosos y recordar momentos especiales
e A apreciar el tiempo que pasan juntos

¢ Y un montén de habilidades relacionadas con la alfabetizacién
que serdn importantes en la escuela

Es cierto que los nifios también estdn aprendiendo sonidos,
vocabulario, prelectura y miltiples habilidades que se
reforzardn dia tras dia en casay en la escuela. Sin embargo, las
investigaciones muestran que los beneficios en el drea social
y emocional que resultan 3e| leer en voz alta con los nifios son
también notables.

Estos beneficios incluyen el ayudar a los nifios a controlar
conductas problematicas como la agresién y la hiperactividad
hasta ayudarles a sobrellevar situaciones que generan estrés o
ansiedad.

Lea con su nifio durante 20 minutos cada dia este mes y tenga la
seguridad de que estd allanando el camino hacia la preparacién
escolary hacia un desarrollo social y emocional saludable de su
pequefio.

JEstd lejos de la biblioteca? No se preocupe. Cualquier tipo
de texto interesante para los nifios funciona bien. Encuentre un
periédico y lea algunas noticias felices, o “pasee” a su nifio

a través de las ilustraciones de una
revista e invente su propia historia. En la
cocina, tome una receta y pretenda que
los ingredientes son insectos para una
cena espeluznante. iEscriba una nota

léanla juntos!  Comprender que los
diferentes tipos de texto tienen diferentes
intenciones serd un conocimiento Util para
el nifio en el futuro.
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