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Read Together 20
Minutes Every Day™

DIVERTIDAS OBRAS 
MAESTRAS CON 

PUNTILLISMO
Realicen deslumbrantes obras de arte utilizando 
la técnica del puntillismo. Ayude a su niño a usar 
pinturas infantiles de diferentes colores e 
hisopos de algodón para crear pequeños puntos 
para rellenar las divertidas formas de animales 
en esta actividad de pintura por números.

CLAVE:
Rojo = 1
Amarillo = 2
Azul = 3
Café = 4
Negro = 5
Rosa = 6

Necesitan:
• Hisopos de algodón
• Pinturas

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Pida a su niño que sumerja un hisopo de algodón en un pequeño recipiente con 
pintura con el número correspondiente.

2. Use el hisopo de algodón para hacer un punto en el papel.

3. Repita poniendo un nuevo punto al lado del primer punto.

4. Continúe hasta que esa sección de la forma esté llena de puntos.

5. Algunas secciones pueden tener dos números. Use pintura de los colores de los dos 
números para hacer los puntos.

**¿No tiene pinturas en casa.? No hay problema. También pueden usar marcadores 
gruesos en lugar de pintura e hisopos de algodón.

Making cra�s and doing activities is always fun! But remember, Playing With a Purpose 
is being actively engaged in your child’s play. These activities are intended to enjoy 
together at the same time you ensure your child’s safety and offer help as needed.
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El puntillismo es una técnica de pintura que crea 
pequeños puntos en una superficie para que, 
cuando se ven desde lejos, se mezclen para crear 
una obra de arte.
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Prueben usar otros materiales como 
marcadores gruesos o etiquetas circulares 
para crear su obra de arte.
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Juego conPropósito
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AUTORETRATO EN COLLAGE CON 
OBJETOS DE LA NATURALEZA

Diviértanse jugando con un propósito juntos, recolectando, clasificando y usando objetos dela  naturaleza 
para crear un autorretrato con la técnica de collage. Hojas, flores, piedras pequeñas y otros objetos en la 
naturaleza son excelentes herramientas para promover la creatividad.  Una vez que su niño haya creado su 
propio retrato, puede crear retratos de amigos y familiares.

®

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

Necesitan:
• Hojas, flores, piedras pequeñas 
   y otros objetos en la naturaleza
• Bolsa de papel o caja de cartón
• Lápiz
• Tijeras
• Pegamento

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Salga con su niño a un área verde y recolecten objetos de la naturaleza, 
como hojas, flores y piedras pequeñas. Aproveche esta oportunidad para 
hablar sobre los colores y las formas de los objetos que encuentren.

2. Luego, ayude a su niño a dibujar con un lápiz un óvalo grande en la 
bolsa de papel o en la caja de cartón. Ofrezca ayuda según sea 
necesario para que dibuje círculos para los ojos, un triángulo para la nariz 
y una forma de U para la boca.

3. Recorten la forma ovalada de la cara. Si su niño puede cortar por sí 
mismo, pídale que practique sus habilidades recortando la cara. Si no está 
listo para usar las tijeras, usted puede tomar su mano y cortar el óvalo 
juntos.

4. Coloque pegamento en los ojos y pídale a su niño que elija hojas, flores 
o piedras pequeñas para colocar encima. Una vez que hayan terminado, 
pasen a otra parte de la cara. Anime a su niño a terminar el retrato con 
cabello y otras decoraciones como moños, joyas o adornos para el 
cabello.

5. ¡Muestren su obra de arte en casa o dénsela a un vecino o amigo!

Hacer manualidades y actividades de arte siempre es divertido. Pero 
recuerde, Jugar con un Propósito se trata de participar activamente en el 
juego con su niño. Estas actividades están diseñadas para disfrutarlas juntos 
al mismo tiempo que usted garantiza la seguridad de su niño y ofrece ayuda 
según sea necesario.

El collage es la técnica de juntar trozos de papel u otros objetos para crear una obra de arte.
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Muévanse y bailen al ritmo de estos dados interactivos de canciones y 
movimientos. Al tirar los dados, el resultado son docenas de combinaciones de 
canciones y movimientos de baile que harán que usted y su niño jueguen 
activamente con un propósito.

Necesitan:
• Hojas de máquina (para imprimir) 
• Tijeras 
• Dos cajas vacías de pañuelos deshechables 
   (en forma de cubo)
• Papel para envolver o papel construcción
• Cinta o pegamento

Dado de Canciones 
y Movimiento

5 Cantar, Corear, Rimar
11 Desarrollar Habilidades Verbales
24 Seguir Instrucciones

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Imprima las tarjetas de canciones y bailes.

2. Cut out the song and dance cards. Si su niño puede cortar por sí mismo, pídale que 
practique sus habilidades recortando las tarjetas de canciones y bailes. Si no está 
listo para usar las tijeras, usted puede tomar su mano y cortar las piezas juntos.

3. Para hacer los dados, envuelva las cajas de pañuelos con papel de regalo o papel 
de construcción. Use cinta o pegamento para asegurar que el papel de regalo o de 
construcción se queden en su lugar.

4. Ayude a su niño a pegar cada una de las tarjetas de canciones en cada lado de 
uno de los dados. Luego, ayude a su niño a pegar una de las tarjetas de baile en 
cada lado del otro dado. 

5. ¡Ahora están listos para jugar con un propósito! Pídale a su niño que tire el dado de 
las canciones. Practiquen cantar la canción juntos. Luego tiren el dado de movimientos. 
Practiquen hacer el movimiento juntos. Una vez que estén familiarizados con la canción 
y el baile, canten y bailen al mismo tiempo. ¡Finalmente, vuelva a tirar el dado para 
obtener una nueva canción y movimiento de baile. 

Hacer manualidades y actividades de arte siempre es divertido. Pero recuerde, 
Jugar con un Propósito se trata de participar activamente en el juego con su niño. 
Estas actividades están diseñadas para disfrutarlas juntos al mismo tiempo que usted 
garantiza la seguridad de su niño y ofrece ayuda según sea necesario.

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día
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¡Pin, pon,
toc, tac!

© 2022 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

¡Es música para sus oídos! Jueguen con 
un propósito haciendo patrones con 
estas divertidas melodías interactivas 
que seguramente harán que los niños 
desarrollen el sentido del ritmo creando 
música con su cuerpo.

16 Reconocer Figuras Geométricas
20 Hacer Patrones

Melodía 1

Pin Tac Pon Toc

Melodía 2

Juego con

Propósito
Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día
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Melodía 3
Pin Tac Pon Toc

¡Creen su propia melodía!
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Hagan su
Propia Pandreta

Hagan su
Propia Pandreta Leamos Juntos 20

Minutos Cada Día

®

Juego con
Propósito
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Sacudan, suenen y bailen al ritmo de la música con esta pandereta de plato de cartón que es muy fácil de hacer. ¡Los 
instrumentos musicales hechos en casa son una excelente manera de ayudar a su niño a jugar con un propósito 
utilizando artículos que hay en casa e inspirarán horas de diversión.

Materiales:
• Un plato de cartón deshechable
• 10-15 frijolitos secos o sopa de pasta seca
• Grapadora
• Marcadores or crayones 
• Opcional: calcomanías, listones

Hagan su Propia Pandereta

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Para hacer la pandereta, ayude a su niño a doblar el plato por la mitad, creando un semicírculo.

2. Luego abra el plato sobre la mesa para que quede boca arriba. Coloque una capa delgada de frijolitos secos o 
pasta seca encima de la mitad del plato. Anime a su niño a que cuente las piezas mientras las coloca en el plato.

3. Luego ayude al niño a doblar el plato de papel por la mitad en un semicírculo para que los bordes estén alineados.

4. Engrape con cuidado alrededor del borde del plato de papel para asegurarse de que no haya espacio por el que 
se salgan los frijolitos o la pasta seca.

5. Su niño puede decorar su pandereta con marcadores, crayones o incluso calcomanías y listones. Pídales que creen 
un sol, una cara feliz o incluso un arcoíris.

6. ¡Ahora están listos para jugar con un propósito! Toque una de las canciones favoritas de su niño y pídale que 
sacuda, aplauda y mueva la pandereta al ritmo de la música.

Hacer manualidades y actividades de arte siempre es divertido. Pero recuerde, Jugar con un Propósito se trata de 
participar activamente en el juego con su niño. Estas actividades están diseñadas para disfrutarlas juntos al mismo 
tiempo que usted garantiza la seguridad de su niño y ofrece ayuda según sea necesario.
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Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

ADVERTENCIA: PELIGRO DE 
ASFIXIA: Pequeños trozos de 
comida. No para niños menores 
de 3 años. Se requiere 
supervisión de un adulto.
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