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Den gracias y compartan su gratitud con estas tarjetas hechas por ustedes mismos. La
gratitud es una habilidad social y emocional que le muestra a su nifio la importancia
de llevarse bien con los demds. Cultive el bienestar de su nifio modelando el
agradecimiento y creando estas tarjetas para decir jGracias!

Necesitan:

e Tijeras

e Crayones, ldpices o marcadores de colores
e Hojas de maquina (para imprimir)

\
\

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NINOS:
1. Imprima las tarjetas.

2. Recorten las tarjetas por las lineas punteadas. Si su nifio puede cortar por si mismo,
idale que practique sus habilidades recortando las tarjetas. Si no estd listo para usar
as tijeras, usted puede tomar su mano y cortar las tarjetas juntos.

3. Ayude a su nifio a doblar las tarjetas por la mitad.

4. Dependiendo del nivel de habilidad de su nifio, pidale que trace las letras y
palabras que estan al frente de la tarjeta. {Trazar es el primer paso para escribir!

5. Pidale a su nifio que decida lo que le ?Ustarl’a hacer: ; Hacer un dibujo? ; Dictarle un
mensaje para que usted lo escriba? ; O firmar la tarjeta en el interior?

6. Luego, su nifio puede darle su tarjeta de agradecimiento a un amigo, familiar,
maestro, cuidador, trabajador comunitario o entrenador.

Hacer manualidades y actividades de arte siempre es divertido. Pero recuerde,
Jugar con un Propdsito se trata de participar activamente en el juego con su nifio.
Estas actividades estdn disefiadas para disfrutarlas juntos al mismo tiempo que usted
garantiza la seguridad de su nifio y ofrece ayuda segin sea necesario.
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HAGAN SU PROPIO
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Me Siento Agradecido Por: |

O Mi familia

Me Siento Agradecido Por | Me Siento Agradecido Por
ﬁ% Mis amigos :
——————————————— *———————————————
Me Siento Agradecido Por | Me Siento Agradecido Por
Mi profesor :
——————————————— +———————————————
Me Siento Agradecido Por | Me Siento Agradecido Por
Mi escuela |
_______________ R
Me Siento Agradecido Por : Me Siento Agradecido Por
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HAGAN SU PROPIO
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="\ FRASCO DE GRATITUD

Me Siento Agradecido Por | Me Siento Agradecido Por
|
|
——————————————— +———————————————
Me Siento Agradecido Por : Me Siento Agradecido Por
|
_______________ .
Me Siento Agradecido Por | Me Siento Agradecido Por
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Ayude a su nifio a identificar todos los motivos por los que 4
estar agradecido creando su propio frasco de gratitud.

Necesitan:
e Tijeras

e Frasco de vidrio o de pldstico vacio y limpio ]
 Hojas de maquina (para imprimir) .

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NINOS: . —

1. Imprima la etiqueta del frasco y las notas de gratitud en las paginas anteriores de este documento.

2. Personalice el frasco de gratitud agregando el nombre de su nifio o el apellido de su
familia en la etiqueta del frasco. Si su nifio puede escribir su nombre, pidale que lo
escriba en la etiqueta. Usted puede escribir er)nombre con un l&piz de coﬁar claro para
que el nifio lo trace por encima. Si su nifio no estd listo para sostener una herramienta de
escritura, puede ayudarle tomdandolo de la mano y escribiendo su nombre juntos.

3. Recorten la etiqueta del frasco de gratitud y las notas de papel a lo largo de las lineas
punteadas. Si su nifio puede cortar por si mismo, pidale que practique sus habilidades
recortando la etiqueta de gratitud y las notas de papel. Si no estd listo para usar las
tijeras, usted puede tomar su mano y cortar los materiales juntos

4. Coloque el frasco en un lugar de fécil acceso para su nifio o para toda su familia, pero
cuidando que esté en un lugar del que no se vaya a caer.

5. Deslice la etiqueta del frasco de gratitud en el recipiente con la etiqueta hacia afuera.
6. Coloque las notas de gratitud al lado del frasco.

7. Preguntele a su nifio algunas razones por las qué estd agradecido y luego escribalas
en la hoja de papel. O bien, su nifio puede colorear las notas de agradecimiento
proporcionadas si necesita algunas ideas. Lea la oracién completa en la nota a su nifio
y pidale que repita lo que usted leyé. Fomente su creatividad permitiéndoles dibujar
algo y, cuando esté listo, pidale que coloque la nota de gratitud en el frasco.

8. Anime a su nifio y a su familia a que sigan escribiendo en las notas de agradecimiento
y lean las razones por lo que estan agradecidos. Sugiera que coloquen notas en el frasco
durante todo el mes. Una vez que el frasco esté lleno, lean juntos las notas para
reflexionar sobre las diferentes razones por las que su nifio y su familia estan agradecidos.

Hacer manualidades y actividades de arte siempre es divertido. Pero recuerde,
Jugar con un Propdsito se trata de participar activamente en el juego con su nifio.
Estas actividades estdn disefiadas para disfrutarlas juntos al mismo tiempo que usted
garantiza la seguridad de su nifio y ofrece ayuda segin sea necesario.

10 Escuchar las Palabras

24 Seguir Instrucciones
26 Desarrollar el Bienestar Emocional © 2022 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.
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Practiquen la bondad con el Dado
de Acciones Bondadosas. El dado
tiene seis actos de bondad diferentes
y con ellas su nifio puede participar
en actividades significativas que
fomentan la bondad en el hogary en
su comunidad. Corten, doblen,
peguen, enrollen y sean amables!

DADO DE ACCIONES
BONDADOSAS

P ——

;o T/ Y [, T =
4vO3d A ¥v190Q \| Avudarconunatareaencasa ;0 yyo3id A ¥v190d \
rd -
r g x )
13 : E :
E = 58 3l
= g 58 w |
| ) 2 8a |
| < g 36 -
nY =] Sx < l
| m 2 58 @ |
g .z,
l % é Alimentar a la mascota §- 8 |
8 0 Regar una planta = J
2 -
N DOBLAR Y PEGAR

Hacer manualidades y actividades
de arte siempre es divertido. Pero
recuerde, Jugar con un Propésito
se trata de participar activamente
en el juego con su nifio. Estas
actividades estén disefiadas para
disfrutarlas juntos al mismo tiempo

ve usted garantiza la seguridad
ge su nifio y ofrece ayuda segun
sea necesario.
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LINEA DE CORTE
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LINEA DE DOBLEZ

Sonreir y saludar a un vecino

®
Guardar mis juguetes |
/
V_DOBLAR Y PEGAR ,
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FLOR DE LA

AMABILIDAD

Celebren la temporada de primavera creando y
regalando una Flor de la Amabilidad a un amigo,
familiar, vecino, maestro o ayudante de la comunidad.

Necesitan:
e Tijeras

e Crayones, marcadores o ldpices %
de colores

e Hojas de maquina (para imprimir)
e Pegamento e .

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NINOS:

1. Impriman las paginas de la Flor de la Amabilidad.

2. Pida a su nifio que coloree los pétalos, el tallo y la maceta con crayones,
lapices de colores o marcadores.

3. Recorten los pétalos, el tallo y la maceta a lo largo de las lineas punteadas.
Si su nifio puede cortar solo, pidale que practique sus habilidades recortando
los pétalos, el tallo y la maceta. Si no estd listo para usar las tijeras, usted
puede tomar su mano y recortar las piezas juntos.

4. Escriba en la parte superior del tallo en el centro de la flor el nombre de la
persona a la que su nifio le quiere dar la flor.

5. Pidale a su nifio que escoja los pétalos con las cualidades que describen a la
persona a la que le dard la flor. Adhiera los pétalos al circulo superior del tallo.
Aproveche esta oportunidad para conversar con su nifio sobre las palabras en
los pétalos.

6. Practiquen la bondad y dénle la flor a la persona elegida.

Hacer manualidades y actividades de arte siempre es divertido. Pero recuerde,
Jugar con un Propésito se trata de participar activamente en el juego con su
nifio. Estas actividades estdan disefiadas para disfrutarlas juntos al mismo tiempo
que usted garantiza la seguridad de su nifio y ofrece ayuda segin sea necesario.

22 Relacionarse con Otros
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. iGracias por ser <.
Y mimaestro(a)!

Lo que mds me gusta de mi maestro(a) es

Mi maestro(a) siempre dice

Mi maestro(a) me ayudé a aprender

A mi maestro(a) le gusta
cuando yo

Mi maestro(a) y yo

Mi actividad favorita
este afio fue
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