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El Paquete Creativo para Niños está diseñado para despertar la creatividad 
de su niño y cultivar su artista y músico interior. Esta vibrante colección de libros 
y actividades con temática de arte, música y color ayuda a su niño a expresar su 
creatividad pincelada a pincelada.

INSTRUCCIONES
1. No hay un orden correcto o incorrecto: siéntanse libres de mezclar y combinar 
actividades:

• Creen obras de arte inspiradas en la naturaleza
• Creen su propia música
• Lean un libro juntos sobre arte y artistas
• Coloreen de acuerdo a los  números, letras y formas

2. Interactúen y reflexionen juntos.
• Deje que su hijo elija la actividad que quiere realizar
• Comparta sus propias ideas y modele la creatividad
• Hablen sobre lo que disfrutaron y lo que aprendieron

3. Repita y refuerce las actividades favoritas con frecuencia y celebre los 
esfuerzos de su niño a lo largo del camino.

Al utilizar este paquete de actividades regularmente, le está brindando a su niño 
herramientas poderosas para  expresar su creatividad, desarrollar un amor por 
la música y celebrar diferentes tipos de arte.
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Lista de Libros
Infantiles sobre
la Creatividad

Los niños necesitan ver y escuchar cientos de libros antes de estar listos para aprender a leer. 
Cuando las familias leen juntas tan solo 20 minutos al día, no solo desarrollan habilidades 
esenciales de prelectura y aprendizaje, sino que también fomentan relaciones sólidas y 
afectuosas, y demuestran la importancia del arte, los artistas, la música y los músicos.

En la biblioteca, elija un libro recomendado y luego deje que su niño elija otros 
libros que despierten alegría o curiosidad. Cada historia es una oportunidad 
para explorar la creatividad y crecer juntos a través del asombro compartido.

1. Mis primeros héroes: artistas / My First Heroes: Artists por Nila Aye
2. Quizás Algo Hermoso: Cómo el arte transformó un barrio por
F. Isabel Campoy and Theresa Howell
3. El artista que pintó un caballo azul por Eric Carle
4. ¡Mézclalo Bien! por Hervé Tullet
5. Sing with Me / Canta Conmigo por José-Luis Orozco
6. ¡Mi comunidad! / My Community! por 123 Andrés
7. Lupe Lopez: ¡Reglas de una estrella de rock! por e.E. Charlton-Trujillo 
y Pat Zietlow Miller
8. Hello, Friend / Hola, Amigo por 123 Andrés
9. Singing / Cantando de Colores por Patty Rodriguez y Ariana Stein
10. Su propio color / A Color of His Own por Leo Lionni

11. This Little Artist por Joan Houb

Leamos
Juntos

20 Minutos
Cada Día

LIBROS EN ESPAÑOL Y LIBROS BILINGÜES

LIBROS EN INGLÉS

12. Frida Kahlo and Her Animalitos por Monica Brown
13. The Iridescence of Birds por Patricia MacLachlan
14. Magic Trash: A Story of Tyree Guyton and His Art por J. H. Shapiro 
15. Keith Haring: The Boy Who Just Kept Drawing por Kay A. Haring
16. Radiant Child por Javaka Steptoe
17. Happy! por Pharrell Williams
18. Every Little Thing por Cedella Marley 
19. Plinka Plinka Shake Shake por Emma Garcia
20. The Wheels on the Bus por Scarlett Wing

© 2025 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.
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AUTORETRATO EN COLLAGE CON 
OBJETOS DE LA NATURALEZA

Diviértanse jugando con un propósito juntos, recolectando, clasificando y usando objetos dela  naturaleza 
para crear un autorretrato con la técnica de collage. Hojas, flores, piedras pequeñas y otros objetos en la 
naturaleza son excelentes herramientas para promover la creatividad.  Una vez que su niño haya creado su 
propio retrato, puede crear retratos de amigos y familiares.

®

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

Necesitan:
• Hojas, flores, piedras pequeñas 
   y otros objetos en la naturaleza
• Bolsa de papel o caja de cartón
• Lápiz
• Tijeras
• Pegamento

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Salga con su niño a un área verde y recolecten objetos de la naturaleza, 
como hojas, flores y piedras pequeñas. Aproveche esta oportunidad para 
hablar sobre los colores y las formas de los objetos que encuentren.

2. Luego, ayude a su niño a dibujar con un lápiz un óvalo grande en la 
bolsa de papel o en la caja de cartón. Ofrezca ayuda según sea 
necesario para que dibuje círculos para los ojos, un triángulo para la nariz 
y una forma de U para la boca.

3. Recorten la forma ovalada de la cara. Si su niño puede cortar por sí 
mismo, pídale que practique sus habilidades recortando la cara. Si no está 
listo para usar las tijeras, usted puede tomar su mano y cortar el óvalo 
juntos.

4. Coloque pegamento en los ojos y pídale a su niño que elija hojas, flores 
o piedras pequeñas para colocar encima. Una vez que hayan terminado, 
pasen a otra parte de la cara. Anime a su niño a terminar el retrato con 
cabello y otras decoraciones como moños, joyas o adornos para el 
cabello.

5. ¡Muestren su obra de arte en casa o dénsela a un vecino o amigo!

Hacer manualidades y actividades de arte siempre es divertido. Pero 
recuerde, Jugar con un Propósito se trata de participar activamente en el 
juego con su niño. Estas actividades están diseñadas para disfrutarlas juntos 
al mismo tiempo que usted garantiza la seguridad de su niño y ofrece ayuda 
según sea necesario.

El collage es la técnica de juntar trozos de papel u otros objetos para crear una obra de arte.

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

18 Ordenar Objetos
24 Seguir Instrucciones
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®

Read Together 20
Minutes Every Day™

DIVERTIDAS OBRAS 
MAESTRAS CON 

PUNTILLISMO
Realicen deslumbrantes obras de arte utilizando 
la técnica del puntillismo. Ayude a su niño a usar 
pinturas infantiles de diferentes colores e 
hisopos de algodón para crear pequeños puntos 
para rellenar las divertidas formas de animales 
en esta actividad de pintura por números.

CLAVE:
Rojo = 1
Amarillo = 2
Azul = 3
Café = 4
Negro = 5
Rosa = 6

Necesitan:
• Hisopos de algodón
• Pinturas

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Pida a su niño que sumerja un hisopo de algodón en un pequeño recipiente con 
pintura con el número correspondiente.

2. Use el hisopo de algodón para hacer un punto en el papel.

3. Repita poniendo un nuevo punto al lado del primer punto.

4. Continúe hasta que esa sección de la forma esté llena de puntos.

5. Algunas secciones pueden tener dos números. Use pintura de los colores de los dos 
números para hacer los puntos.

**¿No tiene pinturas en casa.? No hay problema. También pueden usar marcadores 
gruesos en lugar de pintura e hisopos de algodón.

Making cra�s and doing activities is always fun! But remember, Playing With a Purpose 
is being actively engaged in your child’s play. These activities are intended to enjoy 
together at the same time you ensure your child’s safety and offer help as needed.

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

14 Unir los Números de Acuerdo a su Forma
17 Nombrar Colores
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El puntillismo es una técnica de pintura que crea 
pequeños puntos en una superficie para que, 
cuando se ven desde lejos, se mezclen para crear 
una obra de arte.

3

3

3

6

6

2

2

2

2

2

2

5

2

4
44

4

4444

6

6

6

3

3



2

4

2

2

2

5

6

61

1
3 1

3
1

3

1
3

1
3

1

1

6
6

2

2

Prueben usar otros materiales como 
marcadores gruesos o etiquetas circulares 
para crear su obra de arte.
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Juego conPropósito
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Muévanse y bailen al ritmo de estos dados interactivos de canciones y 
movimientos. Al tirar los dados, el resultado son docenas de combinaciones de 
canciones y movimientos de baile que harán que usted y su niño jueguen 
activamente con un propósito.

Necesitan:
• Hojas de máquina (para imprimir) 
• Tijeras 
• Dos cajas vacías de pañuelos deshechables 
   (en forma de cubo)
• Papel para envolver o papel construcción
• Cinta o pegamento

Dado de Canciones 
y Movimiento

5 Cantar, Corear, Rimar
11 Desarrollar Habilidades Verbales
24 Seguir Instrucciones

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Imprima las tarjetas de canciones y bailes.

2. Cut out the song and dance cards. Si su niño puede cortar por sí mismo, pídale que 
practique sus habilidades recortando las tarjetas de canciones y bailes. Si no está 
listo para usar las tijeras, usted puede tomar su mano y cortar las piezas juntos.

3. Para hacer los dados, envuelva las cajas de pañuelos con papel de regalo o papel 
de construcción. Use cinta o pegamento para asegurar que el papel de regalo o de 
construcción se queden en su lugar.

4. Ayude a su niño a pegar cada una de las tarjetas de canciones en cada lado de 
uno de los dados. Luego, ayude a su niño a pegar una de las tarjetas de baile en 
cada lado del otro dado. 

5. ¡Ahora están listos para jugar con un propósito! Pídale a su niño que tire el dado de 
las canciones. Practiquen cantar la canción juntos. Luego tiren el dado de movimientos. 
Practiquen hacer el movimiento juntos. Una vez que estén familiarizados con la canción 
y el baile, canten y bailen al mismo tiempo. ¡Finalmente, vuelva a tirar el dado para 
obtener una nueva canción y movimiento de baile. 

Hacer manualidades y actividades de arte siempre es divertido. Pero recuerde, 
Jugar con un Propósito se trata de participar activamente en el juego con su niño. 
Estas actividades están diseñadas para disfrutarlas juntos al mismo tiempo que usted 
garantiza la seguridad de su niño y ofrece ayuda según sea necesario.

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

®

Juego conPropósito
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¡Pin, pon,
toc, tac!

© 2022 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

¡Es música para sus oídos! Jueguen con 
un propósito haciendo patrones con 
estas divertidas melodías interactivas 
que seguramente harán que los niños 
desarrollen el sentido del ritmo creando 
música con su cuerpo.

16 Reconocer Figuras Geométricas
20 Hacer Patrones

Melodía 1

Pin Tac Pon Toc

Melodía 2

Juego con

Propósito
Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día
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Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

®

Melodía 3
Pin Tac Pon Toc

¡Creen su propia melodía!

© 2022 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

16 Reconocer Figuras Geométricas
20 Hacer Patrones
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Hagan su
Propia Pandreta

Hagan su
Propia Pandreta Leamos Juntos 20

Minutos Cada Día

®

Juego con
Propósito

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

5 Cantar, Corear, Rimar
21 Conocer la Posición de los Objetos
24 Seguir Instrucciones
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Sacudan, suenen y bailen al ritmo de la música con esta pandereta de plato de cartón que es muy fácil de hacer. ¡Los 
instrumentos musicales hechos en casa son una excelente manera de ayudar a su niño a jugar con un propósito 
utilizando artículos que hay en casa e inspirarán horas de diversión.

Materiales:
• Un plato de cartón deshechable
• 10-15 frijolitos secos o sopa de pasta seca
• Grapadora
• Marcadores or crayones 
• Opcional: calcomanías, listones

Hagan su Propia Pandereta

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Para hacer la pandereta, ayude a su niño a doblar el plato por la mitad, creando un semicírculo.

2. Luego abra el plato sobre la mesa para que quede boca arriba. Coloque una capa delgada de frijolitos secos o 
pasta seca encima de la mitad del plato. Anime a su niño a que cuente las piezas mientras las coloca en el plato.

3. Luego ayude al niño a doblar el plato de papel por la mitad en un semicírculo para que los bordes estén alineados.

4. Engrape con cuidado alrededor del borde del plato de papel para asegurarse de que no haya espacio por el que 
se salgan los frijolitos o la pasta seca.

5. Su niño puede decorar su pandereta con marcadores, crayones o incluso calcomanías y listones. Pídales que creen 
un sol, una cara feliz o incluso un arcoíris.

6. ¡Ahora están listos para jugar con un propósito! Toque una de las canciones favoritas de su niño y pídale que 
sacuda, aplauda y mueva la pandereta al ritmo de la música.

Hacer manualidades y actividades de arte siempre es divertido. Pero recuerde, Jugar con un Propósito se trata de 
participar activamente en el juego con su niño. Estas actividades están diseñadas para disfrutarlas juntos al mismo 
tiempo que usted garantiza la seguridad de su niño y ofrece ayuda según sea necesario.

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

5 Cantar, Corear, Rimar
21 Conocer la Posición de los Objetos
24 Seguir Instrucciones

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

ADVERTENCIA: PELIGRO DE 
ASFIXIA: Pequeños trozos de 
comida. No para niños menores 
de 3 años. Se requiere 
supervisión de un adulto.

https://www.readingfoundation.org/resources/hub


Usted y su niño se deleitarán escribiendo 
e ilustrando su libro mientras identifican 
colores y objetos. Al mismo tiempo, su niño 
aprenderá sobre las diferentes partes de 
un libro y varios conceptos de impresión.

Necesitan:
• 8 hojas de máquina para imprimir
• Crayones, macadores, o lápices 
   de colores
• Tijeras
• Clips para carpeta o grapadora

¡Crear un libro con los colores del arcoíris!

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Imprima el Libro de Arcoíris.

2. Pida a su niño que escriba su nombre en la primera hoja y coloree el arcoíris. Luego doble la hoja a lo largo de la línea para 
crear la portada y la contraportada.

3. Si su niño puede cortar por sí mismo, pídale que practique sus habilidades con las tijeras cortando el papel extra en cada 
hoja para colorear a lo largo de las líneas punteadas. Si no está listo para usar las tijeras, usted puede tomar su mano y cortar 
juntos las hojas para colorear.

4. Coloque las hojas con los colores una encima de la siguiente de acuerdo a su tamaño, comenzando con la hoja más larga 
(morada), luego colocando la que siga en tamaño hasta que vea un arcoíris formado por las pestañas del libro. Coloque la 
cubierta con el arcoíris encima.

5. Una las hojas con un clip o engrape el libro para crear el lomo del libro.

6. ¡Ahora están listos para jugar con un propósito! Usando los crayones, marcadores o lápices de colores, pídale a su niño que
trace la palabra en cada página y complete la imagen con el color correspondiente para terminar su Libro de Arcoíris.

Hacer manualidades y actividades es siempre divertido. Pero recuerde, Jugar con un Propósito se trata de participar activamente 
en el juego con su niño. Estas actividades están diseñadas para disfrutarlas juntos al mismo tiempo que usted garantiza la seguridad 
de su niño y ofrece ayuda según sea necesario.

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

12 Escribir el Nombre Propio
15 Copiar y Trazar
17 Nombrar Colores

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día
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Libro del
Arcoíris de

NOMBRE



Colorea una
manzana roja.

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

Rojo
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Colorea una
calabaza naranja. N

aranja



Colorea los
plátanos amarillos.

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

Am
arillo



Colorea una pera verde.

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

Verde



Colorea los arándanos azules.

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

Azul



Colorea las uvas moradas.

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

M
orado



¡Usted y su niño pueden arremangarse la camisa para crear árboles de huellas 
dactilares! Celebre los diferentes colores que se encuentran en la naturaleza 
creando hojas de colores vibrantes. Empalme las huellas para crear varios 
tonos o mezcle pinturas para crear un color completamente nuevo.

Árboles de Huellas de Colores

• Árbol de Primavera •

© 2023 The Children’s Reading Foundation®.
Derechos Reservados.

17 Nombrar Colores
20 Hacer Patrones

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

®

Sugerencia de colores:
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• Árbol de Otoño •
Sugerencia de colores: Leamos Juntos 20

Minutos Cada Día

®

© 2023 The Children’s Reading Foundation®.
Derechos Reservados.

17 Nombrar Colores
20 Hacer Patrones
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• Árbol de Arcoíris •
Sugerencia de colores: Leamos Juntos 20

Minutos Cada Día

®

© 2023 The Children’s Reading Foundation®.
Derechos Reservados.

17 Nombrar Colores
20 Hacer Patrones
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17 Nombrar Colores
18 Ordenar Objetos

Juego de
Colores en
la Naturaleza
Ayude a su niño a jugar el juego de Colores en la Naturaleza 
recortando el interior del marco de colores. Luego, pídale que 
sostenga el marco viendo hacia diferentes objetos en la 
naturaleza. Cuando usted y su niño encuentren un objeto del 
mismo color que uno de los colores en el marco, recoja el objeto 
y colóquelo en el Tablero de Colores cuando llegue a casa. 
Hablen sobre los objetos y cuenten cuántos recolectan cada 
vez que juegan.

¡Juego con
Propósito!

https://www.readingfoundation.org/resources/hub


Rojo Rosa Naranja Amarillo
Claro

Verde
ClaroAmarillo Verde

Azul
ObscuroAzul Morado Café Negro

Verde
Obscuro

Azul
Claro

Hacer manualidades y actividades de arte siempre 
es divertido. Pero recuerde, Jugar con un Propósito 
se trata de participar activamente en el juego con 
su niño. Estas actividades están diseñadas para 
disfrutarlas juntos al mismo tiempo que usted 
garantiza la seguridad de su niño y ofrece ayuda 
según sea necesario.

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

®

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. All rights reserved.

17 Naming Colors

18 Sorting Items

Red Pink Orange Light
Yellow

Light
Green

Yellow
Green

Dark
Blue

Blue
Purple Brown Black

Dark
Green Light

Blue

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. All rights reserved.

17 Naming Colors18 Sorting Items

ColorsMatching
Board

remember, Playing With a Purpose is being actively 
engaged in your child’s play. These activities are 
intended to enjoy together at the same time you 
ensure your child’s safety and offer help as needed.

Read Together 20Minutes Every Day™

®
© 2023 The Children’s Reading Foundation®. All rights reserved.

17 Naming Colors
18 Sorting Items

Red
Pink Orange LightYellowLightGreen

Yellow

Green

DarkBlue

Blue

Purple Brown Black

DarkGreen Light
Blue

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. All rights reserved.

17 Naming Colors18 Sorting Items

ColorsMatching
Board

Making cr s and doing activities is always fun! But 

remember, Playing With a Purpose is being actively 

engaged in your child’s play. These activities are 

intended to enjoy together at the same time you 

ensure your child’s safety and offer help as needed. Read Together 20
Minutes Every Day™

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

17 Nombrar Colores
18 Ordenar Objetos

Tablero de
de colores

https://www.readingfoundation.org/resources/hub


¡Es una colorida aventura del abecedario! Tomen sus crayones, 
lápices de colores o marcadores y denle vida a esta obra maestra 
para colorear por letras. Ayude a su pequeño artista a hacer 
coincidir cada letra con su color especial en la clave y luego a 
buscar las letras ocultas en la imagen. ¡Completen cada sección 
con el color correspondiente y observen cómo aparece una 
escena mágica!

••••••••

••••••••

••••••••

••••••••

••••••••

C
A
B
R
V

2 Nombrar las Formas de las Letras
17 Nombrar Colores

Jirafa para
Colorear por Letras

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

®

© 2025 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.
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14 Unir los Números de Acuerdo a su Forma
17 Nombrar Colores

¡En sus marcas! ¡Listos! ¡A colorear! Tomen crayones, lápices de colores o 
marcadores y denle vida a esta obra maestra de colorear por números. 
Ayude a su pequeño artista a hacer coincidir cada número con su color 
especial en la clave y, luego, busquen esos números en la imagen. 
Completen cada sección con el color correcto y observen cómo la obra 
de arte cobra vida.

Conejo para Colorear
por Números

®
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OSO PARA COLOREAR
SEGÚN LAS FIGURAS

Usen sus crayones o marcadores para hacer 
esta actividad de colorear de acuerdo a la 
figura. Ayude a su niño a identificar las 
diferentes figuras en la clave, luego una los 
colores de los crayones con las figuras. 
Finalmente, coloreen las secciones con el color 
correspondiente a la figura.

Juego con

Propósito

••••••••

••••••••

••••••••

••••••••

••••••••

••••••••

®

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día
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14 Unir los Números de Acuerdo a su Forma
17 Nombrar Colores

Creen una divertida ilustración para poner en el refrigerador, en el tablero 
de anuncios del salón de clases o en la habitación de los niños. Usen 
crayones, lápices de colores o marcadores para completar esta actividad 
de colorear por número. Ayude al niño a identificar cada número y el color 
asignado en la clave. Busquen cada número dentro del dibujo y coloreen 
cada sección con el color correspondiente al número. Coloreen todas las 
secciones para completar el dibujo.
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Elefante para Colorear
según los Números
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Utilicen crayones, lápices de colores o marcadores para 
completar esta actividad de colorear según la letra. Ayude a su 
niño a identificar cada letra y el color asignado en la clave. 
Busquen cada letra dentro de la imagen y coloreen cada sección 
con el color correspondiente a la letra. Coloreen todas las 
secciones para completar la escena.
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2 Nombrar las Formas de las Letras
17 Nombrar Colores

León para Colorear
según las Letras

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día
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