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Big Cow, Little Cow

El Paquete de Historias y Juegos está diseñado para despertar en su niño el amor 
por la lectura y el juego. Esta encantadora colección de libros sobre las historias, 
juegos y deportes, además de actividades prácticas, ayuda a su niño a practicar 
la narración de historias y el juego.

INSTRUCCIONES
1. No hay un orden correcto o incorrecto: siéntanse libres de mezclar
y combinar actividades:

• Jueguen un Juego del Gato
• Lean un libro sobre su deportista favorito
• Creen su propio libro del abecedario para colorear
• Cuenten historias con sus títeres de dedo hechos en casa

2. Interactúen y reflexionen juntos.
• Deje que su hijo elija la actividad que quiere realizar
• Comparta sus propias ideas y modele como contar historias y jugar juegos
• Hablen sobre lo que disfrutaron y lo que aprendieron

3. Repita y refuerce las actividades favoritas con frecuencia y celebre los esfuerzos 
de su niño a lo largo del camino.

Al usar este paquete regularmente, le estará dando a su niño herramientas 
poderosas para practicar la narración de cuentos, usar su imaginación y practicar 
el pensamiento crítico a través del juego.

https://www.readingfoundation.org/resources/hub
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Lista de Libros
sobre Juegos

e Historias
Cuando las familias leen juntas tan solo 20 minutos al día, no solo desarrollan habilidades 
esenciales de prelectura y aprendizaje, sino que también fomentan relaciones sólidas y 
afectuosas mientras aprenden sobre las diferentes partes de los libros, la imaginación y la 
narración de historias, asó como de la importancia del juego y los deportes.

En la biblioteca, elija un libro recomendado y luego deje que su niño elija otros 
libros que despierten alegría o curiosidad. Cada historia es una oportunidad 
para explorar la creatividad y crecer juntos a través del asombro compartido.

1. Presiona Aquí por Hervé Tullet
2. Mami y Yo por Sarah Ward
3. Max va a la biblioteca por Adria F. Klein
4. ¡Canticos Happy! ¡Feliz! por Susie Jamarillo
5. Bilingual Pop-Up Peekaboo! Butterfly / La mariposa
6. Fun and Games / Diversión y juegos: Everyday Play / ¡A diario! 
por Celeste Cortright
7. ¿Dónde está Wally? por Martin Handford
8. ABeCeCirco por Daniel Nesquens
9. Abecedario escondido por Imma Pla Santamans
10. Ready, Set, Go! Sports of All Sorts / ¡En sus marcas, listos, fuera! 
Deportes de todo tipo por Celeste Cortright

LeamosJuntos20 MinutosCada Día

LIBROS EN ESPAÑOL Y LIBROS BILINGÜES

LIBROS EN INGLÉS
11. The Not So Quiet Library por Zachariah Ohora
12. Chicken Story Time por Sandy Asher
13. Library Lion por Michelle Knudesen
14. Aaron Slater, Illustrator por Andrea Beaty
15. How to Read a Story por Kate Messner
16. What to Do with a Box por Jane Yolen
17. Not a Stick por Antoinette Portis
18. The Ball Game por Hervé Tullet
19. Where’s Waldo Now? por Martin Hanford
20. I Spy Little Book por Jean Marzollo

®
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Ayude a su niño a descubrir las partes de un libro con esta 
encantadora hoja de actividades. Escriba el número 
correspondiente a cada una de las diferentes partes del 
libro en la ilustración. Para sacar más provecho, invite a su 
niño a que también coloree el libro.

¡Partes
del Libro!

9 Familiarizarse con los conceptos de materiales impresos
14 Unir los números de acuerdo a su forma
18 Ordenar objetos

por Deya Osgood

OSO Y CONEJO

1. Libro
2. Título
3. Portada
4. Autor
5. Ilustración
6. Páginas

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

®
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INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Imprima las páginas del libro del abecedario, utilizando solo un lado 
de las hojas.

2. Doble las hojas a la mitad, de arriba hacia abajo.

3. A continuación, doble las hojas a la mitad, de izquierda a derecha 
para crear un mini folleto.

4. Luego haga dos agujeros con la perforadora en el lado izquierdo 
de cada mini folleto.

5. Coloque las páginas una dentro de la otra y alinee los agujeros.

6. Pase la cuerda por los agujeros y haga un moño.

7. Use las flechas en las letras para guiar a su niño a trazar cada letra.

8. Luego, pídale que coloree la portada, la contraportada y las 
páginas interiores de su libro del abecedario.

Hacer manualidades y actividades siempre es divertido. Pero recuerde, Jugar 
con un Propósito se trata de participar activamente en el juego con su niño. 
Estas actividades están diseñadas para disfrutarlas juntos al mismo tiempo que 
usted garantiza la seguridad de su niño y ofrece ayuda según sea necesario.

© 2022 The Children’s Reading Foundation®.
Derechos Reservados.

Cree con su niño su propio 
libro del abecedario. Jueguen 
con un propósito tomando 
turnos para trazar las letras 
con el dedo índice. Continúen 
la actividad coloreando 
cada letra con crayones o 
marcadores para un final 
espectacular.

Materiales:
• Hojas de máquina
• Crayones o marcadores
• Perforadora
• Un trozo de estambre
o listón, de aprox. 12 
pulgadas de largo

Libro del
Abecedario para
trazar y colorear

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

®

2 Nombrar las formas de las letras
9 Familiarizarse con los conceptos de materiales impresos
24 Seguir instrucciones

Juego conPropósito

ABC Tracing
& Coloring Book

‘s

ABC Tracing

& Coloring Book

‘s
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Libro del Abecedario
para trazar y colorear

PERTENECE A:
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Cars and Tractors

Leamos

Juntos 20

Minutos

Cada Día
Partes de un
Padre Lector

Una mente inteligente, 
para comprender la 
importancia de leer 
con su niño cada día.

Ojos, para ver a su niño y 
mostrar lo comprometidos 
que están.

Boca, para leer un libro 
con su niño, 20 minutos 
cada día.

Manos, para abrazar 
a su niño mientras leen 
su libro favorito.

Oídos, para 
escuchar las 
preguntas de 
su niño.

Un corazón, para 
amar y desear una 
buena educación 
para su niño.

Libros, para compartir 
todos los días con su niño 
para desarrollar su lenguaje 
y alfabetización.

Pies, para caminar a la biblioteca 
cada semana y descubrir nuevos libros.

© 2022 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

8 Explorar libros
9 Familiarizarse con los conceptos de materiales impresos
10 Escuchar las palabras

https://www.readingfoundation.org/resources/hub
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Este juego de memoria de animales es genial para jugar 
juntos. Los juegos de memoria brindan a los preescolares 
la oportunidad de practicar la concentración, memoria 
e identificar objetos iguales o diferentes.

• JUEGO DE MEMORIA DE ANIMALES •

Furry Fliers

Big Cow, Little Cow

Necesitan:
• Tijeras
• Hojas de máquina  
   (para imprimir)

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Imprima el Juego de Memoria de Animales.

2. Recorten cada tarjeta por las líneas punteadas. Si su niño 
puede cortar por sí mismo, pídale que practique sus 
habilidades recortando las tarjetas. Si no está listo para usar 
las tijeras, usted puede tomar su mano y recortarlas juntos.

3. Ahora están listos para Jugar con un Propósito. Coloque 
todas las tarjetas boca abajo y revuélvanlas.

4. El primer jugador voltea una tarjeta boca arriba y luego 
voltea otra tarjeta. Si son iguales, el jugador toma ambas 
tarjetas y las pone a un lado. Si no son iguales, voltea las 
tarjetas boca abajo en su posición original.

5. Luego es el turno del próximo jugador.  

6. Sigan tomando turnos hasta que todas las tarjetas estén en pares. 
¡Todos ganan cuando juegan juntos! El tiempo que pasan jugando 
juntos refuerza importantes habilidades y fortalece su conexión.

Hacer manualidades y actividades de arte siempre es divertido. Pero 
recuerde, Jugar con un Propósito se trata de participar activamente 
en el juego con su niño. Estas actividades están diseñadas para 
disfrutarlas juntos al mismo tiempo que usted garantiza la seguridad 
de su niño y ofrece ayuda según sea necesario.

© 2023 The Children’s Reading Foundation®.
Derechos Reservados.

18 Ordenar Objetos
23 Aumentar la Capacidad de Atención

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

®
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Furry Fliers

Big Cow, Little Cow



MEDIDOR DE
ESTATURA
DE JIRAFA

®

¡Mira lo alto que estás! Juegue con un Propósito con su 
hijo midiendo su estatura con este adorable medidor 
de crecimiento. No olvide registrar su crecimiento con 
frecuencia y usar vocabulario de matemáticas en sus 
conversaciones.

Necesitan:
• Hojas de máquina 
   (para imprimir)
• Tijeras
• Cinta adhesiva
   o pegamento

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Imprima las tres páginas del Medidor de Estatura de Jirafa.   
    
2. Pegue con cinta o pegamento el márgen 2 sobre el márgen 3.

3. Pegue con cinta o pegamento el márgen 4 sobre el márgen 5.   
    
4. Mida un pie (o 30.48 cm) desde el piso en la pared donde colocará el medidor. 
Ponga la parte inferior de su Medidor de Estatura de Jirafa en la marca de un pie 
y asegure el medidor a la pared con cinta resistente.

5. ¡Vea qué tan alto es su niño!
 
Hacer manualidades y actividades de arte siempre es divertido. Pero recuerde,
Jugar con un Propósito se trata de participar activamente en el juego con su niño. 
Estas actividades están diseñadas para disfrutarlas juntos al mismo tiempo que usted 
garantiza la seguridad de su niño y ofrece ayuda según sea necesario.

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día.™

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

11 Desarrollar Habilidades Verbales
13 Contar
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Reutilice algunos tubos de papel higiénico y 
diviértanse haciendo manualidades con 
materiales de casa. Su niño tendrá la 
oportunidad de desarrollar y practicar 
habilidades motoras finas mientras crean 
juntos algunos de los personajes de READY!

Necesitan:
• Hojas de máquina (para imprimir)
• 2 tubos de papel higiénico 
• Tijeras
• Cinta o pegamento

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Imprima las hojas de la actividad de Animales de Cartón

2. Separa las piezas de los personajes de READY! cortando a lo largo de las líneas 
punteadas.   Si su niño puede cortar solo, pídale que practique sus habilidades 
recortando la cabeza, el cuerpo, las patas y la cola de los animales. Si no está listo 
para usar las tijeras, usted puede tomar su mano y recortar los animales juntos.

3. Pegue el cuerpo del conejito alrededor del primer tubo de papel higiénico. Luego 
pegue la cara del conejito al frente, las patas debajo de la cara y la cola en la parte 
posterior del tubo de papel higiénico.

4. Luego, pegue con cinta adhesiva el cuerpo del león alrededor del segundo tubo de 
papel higiénico. Pegue la cara del león al frente, las patas debajo de la cara y la cola 
en la parte posterior del tubo de papel higiénico.

5. Ahora están listos para Jugar con un Propósito. Usen los Animales de Cartón para contar 
una historia. Haga preguntas a su niño y siga sus ideas para agregar detalles a las historias. 
También puede hacer a los animales de READY! parte de su rutina diaria de lectura.

Hacer manualidades y actividades de arte siempre es divertido. Pero recuerde, Jugar con 
un Propósito se trata de participar activamente en el juego con su niño. Estas actividades 
están diseñadas para disfrutarlas juntos al mismo tiempo que usted garantiza la 
seguridad de su niño y ofrece ayuda según sea necesario.

ACTIVIDAD DE
ANIMALES
DE CARTÓN

®

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día.™

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

8 Explorar Libros
15 Copiar y Trazar
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Juego del Gato Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

16 Reconocer Figuras Geométricas 
21 Conocer la Posición de los Objetos
24 Seguir Instrucciones

El Juego del Gato es una forma divertida de aprender a pensar estratégicamente, seguir 
instrucciones y tomar turnos. Ayude a su niño a recortar las piezas del juego, elija su figura preferida, 
ya sea la X o la O o alguno de los personajes y comience el juego colocando la primera pieza en 
el cuadrado de su elección. Los jugadores se turnan para colocar sus piezas en casillas vacías. ¡El 
primer jugador en colocar tres piezas en fila (hacia abajo, horizontal o en diagonal) gana!

https://www.readingfoundation.org/resources/hub
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16 Reconocer Figuras Geométricas 
21 Conocer la Posición de los Objetos
24 Seguir Instrucciones
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18 Ordenar Objetos
21 Conocer la Posición de los Objetos

Cuando jueguen juntos con este Rompecabezas de Triángulos y Animales, usted y su niño 
tendrán la oportunidad de practicar la resolución de problemas, combinar imágenes y 
unir las partes de un elemento para formar un todo. Recorten las piezas, mézclenlas y 
vuelvan a armarlas.

¡JuegoconPropósito!

Rompecabezas
de Triángulos y
AnimalesLeamos Juntos 20

Minutos Cada Día

https://www.readingfoundation.org/resources/hub


Juego del Comecocos
Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

Este juego que es un favorito en el patio de las escuelas se llama 
Comecocos y es una forma interactiva de incorporar el conteo, colores, 
movimiento y el seguir instrucciones en los 10 minutos diarios de Juego con 
Propósito que comparten usted y su niño. ¡Imprima, doble y jueguen!

Necesitan:
• Hojas de máquina para imprimir
• Tijeras

INSTRUCCIONES PARA 
CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Imprima y recorte el Comecocos a lo largo de las líneas punteadas. Si su niño 
puede cortar por sí mismo, pídale que practique sus habilidades con las tijeras. Si no 
está listo para usar las tijeras, usted puede tomar su mano y cortar el papel juntos.

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

13 Contar
17 Nombrar Colores
24 Seguir Instrucciones

Rojo 1

8

Azul 6

7

2

3

Mora
do

Gre
en

Rojo
Mo

Az
ul

Morado

Rojo
Morado

2. Voltee el papel para que las ilustraciones queden cara abajo. Doble cada 
esquina hacia el centro para que pueda ver los colores y los números.

3. Voltee el papel para que las ilustraciones con los movimientos de los 
personajes queden cara arriba. Doble cada esquina hacia el centro para 
que pueda leer los números.

6
52

1

43

8 7

6
5

Hop 
like a 
bunny.

Spin 
in a 

circle.

Sing a
song.

Do
jumping
jacks.

Do
 a

da
nc

e.
W

ig
gl

e
yo

ur
bo

dy
.

4. Con cuidado, doble el comecocos por la mitad para que el color Morado y el Rojo 
queden en un lado y el Azul y el Verde en el otro lado. Luego doble el comecocos por 
la mitad nuevamente, de modo que el Azul y el Verde sean los únicos colores que se 
muestran. A continuación, abra el comecocos para que vuelva a ver los ocho números.

Verd
e

5. Sosteniendo el comecocos por debajo, coloque lentamente los pulgares e índices en 
las cuatro esquinas de colores para sacar el comecocos en una figura tridimensional.

Cómo jugar con un propósito: Inserte los pulgares y los dedos índices debajo del Comecocos en las 
solapas como pirámides. Pídale a su niño que elija un color. Luego abra y cierre las solapas 
deletreando el color que su niño haya seleccionado. En la última letra, abra el Comecocos para 
revelar los números. Pídale a su niño que elija un número. Luego abra y cierre las solapas contando 
hasta el número qjue su niño haya elegido. Luego, pídale a su niño que elija un nuevo número. Abra 
la solapa con el número correspondiente para revelar la actividad que debe realizar su niño. Doble 
la solapa numerada para ponerla en su lugar y volver a jugar.

Hacer manualidades y actividades de arte siempre es divertido. Pero recuerde, Jugar con un 
Propósito se trata de participar activamente en el juego con su niño. Estas actividades están 
diseñadas para disfrutarlas juntos al mismo tiempo que usted garantiza la seguridad de su niño y 
ofrece ayuda según sea necesario.
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Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

®

Rojo Azu
l

1
2

Salta 
como 

conejo.
Gira en 
círculo.
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C
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6
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8 7
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Morado

Juego del Comecocos
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13 Contar
17 Nombrar Colores
24 Seguir Instrucciones

LÍNEA DE CORTE LÍNEA DE DOBLEZ

https://www.readingfoundation.org/resources/hub


®

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

JUEGO DE MESA
DE ANIMALES 
ASOMBROSOS

JUEGO DE MESA
DE ANIMALES 
ASOMBROSOS

Juegue con propósito con su niño 
con este sencillo juego de mesa. Su 
niño aprenderá los nombres de 
cinco animales diferentes, así 
como los colores del arcoíris, 
además de seguir instrucciones. ¡Y 
será divertido para toda la familia!

INSTRUCCIONES PARA CUIDADORES Y NIÑOS:  

1. Imprima el tablero, las cartas y los marcadores de animales de Animales Asombrosos.

2. Recorten las cartas de juego y los marcadores de animales. Si su niño puede cortar 
por sí mismo, pídale que practique sus habilidades recortando las cartas de juego y 
las piezas de animales. Si no está listo para usar las tijeras, usted puede tomar su 
mano y cortar las piezas juntos.

3. Ayude a su niño a doblar la parte inferior de los marcadores del juego de animales 
y peguen con cinta adhesiva la parte inferior para crear un soporte.

4. Pida a su niño que pegue con cinta adhesiva los dos tableros de juego. Recorte los 
bordes según sea necesario para alinear las dos piezas del tablero.

¡Ahora están listos para jugar con un propósito!

1. Pida a los jugadores que elijan uno de los marcadores de animales y la coloquen en Inicio.

2. Pida que el jugador más pequeño comience sacando una carta de la parte 
superior de la pila y moviendo su pieza al color correspondiente.

3. Avanzado en sentido de las manecillas del reloj, haga que el próximo jugador 
tome su turno.

4. Sigan las instrucciones de las cartas hasta que cada jugador llegue al Final.
 
Hacer manualidades y actividades siempre es divertido. Pero recuerde, Jugar con un 
Propósito se trata de participar activamente en el juego con su niño. Estas actividades 
están diseñadas para disfrutarlas juntos al mismo tiempo que usted garantiza la 
seguridad de su niño y ofrece ayuda según sea necesario.

Necesitan:
• Hojas de máquina de 
   cartulina (para imprimir)

Butterf l y

B b

• Tijeras
• Cinta adhesiva 

© 2023 The Children’s Reading Foundation®. Derechos Reservados.

13 Contar
17 Nombrar Colores
21 Conocer la Posición del los Objetos
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Azul

Azul

Regresar 3 Regresar 2 Avanzar 2

Rojo Rojo

Amarillo Amarillo

Naranja Naranja Verde

Verde Morado Morado
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Azul

Azul

Avanzar 3
Saltar al 
siguiente 
jugador

Avanzar
en reversa

Rojo Rojo

Amarillo Amarillo

Naranja Naranja Verde

Verde Morado Morado
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Azul

Azul

Regresar 3 Avanzar 2
Avanzar

en reversa

Rojo Rojo

Amarillo Amarillo

Naranja Naranja Verde

Verde Morado Morado
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FINAL

INICIO
Big C

ow, Little
 Cow
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Juego conPropósito

Teddy Bears S
et Sail

®

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día
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Usted y su hijo disfrutarán jugando “veo, veo” en este juego de 
deportes, donde los pequeños encontrarán accesorios deportivos. 
Este fácil y divertido imprimible les animará a practicar la habilidad 
de discriminación visual y a contar los elementos en la página.

¡Descubran el Deporte!

© 2023 The Children’s Reading Foundation®.
Derechos reservados.

3 Unir las Letras de acuerdo a su Forma
13 Contar

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

®

Encuentren y cuenten los 
accesorios de los deportes y 
ayude a su niño a escribir la 
cantidad que encuentren en 
el espacio correspondiente.

bicicletas
equipo de esquí
balones de fútbol
raquetas
bates

zapatos deportivos 
patines de hielo
bolos de boliche
remos de canoa
pompones

https://www.readingfoundation.org/resources/hub
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12 Escribir el Nombre Propio
26 Desarrollar el Bienestar Emocional

Ayude a su niño a hacer sus propios banderines, 
mismos que pueden colgar en su recámara, salón de 
clases o biblioteca. ¡Su niño puede personalizar los 
banderines coloreándolos y escribiendo su nombre!

Juego
con

Propósito

Banderines
Hechos en Casa

Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

© 2023 The Children’s Reading Foundation®.
Derechos reservados.
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en sus marcas,
listos, A LEER!

,
¡

(NOMBRE)

12 Escribir el Nombre Propio
26 Desarrollar el Bienestar Emocional
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