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• Tiempo Juntos • Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

Diversión con Libros

Lectura Activa
Al leer, deje que los niños sean parte de la lectura activa. Deje 
que los bebés toquen las páginas y dirija sus dedos a ciertas 
ilustraciones (por ejemplo, “¿Dónde está la gallina roja?”). Haga 
una pausa para pedirle a su niño que señale algunas palabras en 
el libro (por ejemplo, “Hay una palabra que comienza con L, 

¡Es fácil divertirse con los libros cuando lee con su niño!

¡Deje que su niño note su entusiasmo! ¡Sonría! Lea con mucha 
expresión. Cambie su voz y volumen. Aproveche esto como una 
oportunidad para dejar atrás el estrés diario y disfrutar de su 
tiempo juntos.

Dé suficiente tiempo a su niño para ver y hablar sobre las 
imágenes. Deje que pase las páginas, puede ser que a veces 
quiera retroceder en lugar de avanzar, está bien. No hay una 
manera correcta o incorrecta de explorar un libro cuando un 
niño es pequeño, más tarde usted tendrá tiempo de enfatizar 

que la página de la derecha sigue a la página de la 
izquierda.

Haga una o varias pausas para hacer 
preguntas sobre los personajes y eventos. 

Fomente la conversación, pero también dé a 
los niños unos segundos entre una pregunta 
y la siguiente. No apresure una respuesta ni 
interprete esto como falta de interés, los 
niños están tratando de dar sentido a su 
mundo, incluido el mundo de los libros.

Inventen un nuevo personaje o final. Sea 
creativo y promueva la creatividad de los 

niños, ¡pudiera estarle leyendo a un futuro 
escritor famoso!

Una meta adecuada es leer juntos tres libros al día, dos 
historias conocidas y quizás una que sea nueva. Visite el Centro 
de Recursos de The Children's Reading Foundation para 
encontrar listas de libros que puedan interesarle a su niño. 
También puede hablar con su bibliotecario, ellos son un gran 
aliado cuando ha leído todo lo que tiene a la mano y desea 
aprovechar el entusiasmo de su niño por leer.

¿A dónde se 
fue el perro?

como Laura, ¿puedes encontrarla? Muy bien. Sí, dice 
Llama. Llama empieza con L”). Tenga 
conversaciones que puedan estar relacionadas 
con la vida de su niño en edad preescolar o 
en edad escolar (por ejemplo, “¿Cómo te 
sentiste cuando nos mudamos a nuestro 
nuevo hogar?”).

A través de estas conversaciones, también 
les está mostrando a los niños todo lo que 
han aprendido. Estrategias simples como 
señalar algo, responder preguntas o volver 
a contar una historia, promueven la 
comprensión de la lectura. Los 20 minutos 
que pasa leyendo y hablando cada día están 
construyendo una base sólida para leer con 
eficiencia cuando llegue el momento.

https://www.readingfoundation.org/resources/hub

