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• Tiempo Juntos • Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

Observe su Registro 
de Lectura y piense en 
todos esos días que ha 
marcado después de 
que han leído juntos. 
Cuente los minutos. 
¿Podría sumar el tiempo 
que ha dedicado a 
conversar con su niño 
sobre cualquier cosa, 
como juguetes, comida, 

La “brecha de oportunidades” ocurre cuando un niño no tiene el mismo 
acceso a oportunidades de aprendizaje temprano en casa. Esto da 
como resultado que algunos niños comiencen el kindergarten con 
habilidades por debajo de las de sus compañeros.

Leer con su niño 20 minutos cada día y conversar con él o ella son las 
mejores herramientas para superar la brecha de oportunidades. 

La Lectura Diaria Tiene un Gran
Impacto con el Tiempo

Cada Minuto
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Este tiempo juntos tiene 
un gran impacto:

• ¡Le está dando 7,300 
minutos de tiempo de 
lectura cada año!

• Para cuando su niño 
comience el primer día 
de kindergarten, ¡habrán 
leído juntos durante casi 
36,500 minutos!

dinosaurios o unicornios? Cada palabra que escucha su niño, ya sea 
durante la lectura o en las conversaciones, tiene un impacto poderoso.

Una vez a la semana, tomen un momento para celebrar contando la 
cantidad de minutos que han leído juntos. Hagan lo mismo al final del 
mes, y luego al final del año. Piense en este tiempo de lectura como 
un regalo que le está dando a sus niños año con año. Cuando se trata 
de la lectura y la alfabetización, cada palabra es una inversión en el 
futuro de sus niños.

• Es posible que su niño haya escuchado 4,745,000 palabras para 
cuando él o ella entre a la escuela, si considera que normalmente 
decimos un promedio de 130 palabras por minuto.

• Además, tener conversaciones con su niño a lo largo del día 
multiplicará exponencialmente la cantidad de palabras que escucha 
cada día.

Pero los números son fríos. La próxima vez que lean juntos, piense en los 
millones de conexiones neuronales que ocurren en el cerebro del niño. 
Estas conexiones preparan la mente de su niño para todo aprendizaje 
futuro. Piense en todas las interacciones positivas, el aprendizaje y el 
crecimiento que tienen lugar durante el tiempo de lectura.

Leer juntos también se trata de establecer relaciones sólidas con 
adultos que les quieren. Estas relaciones tienen un impacto en la 
autoestima, independencia, y la forma en que su niño se enfrentará 
al mundo.

https://www.readingfoundation.org/resources/hub

