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Masa para Jugar

Leer y jugar van de la mano cuando se trata de aprender. Tome
el libro favorito de su nifio y busque maneras de traer la historia
a la realidad durante el juego. Los bloques y la masa para jugar
son dos favoritos de los nifios. Usted puede hacer su propia

masa siguiendo esta receta:

1 taza de harina
1/4 de taza de sal
1 cucharada de aceite

1. Mezcle la harina y la sal en un tazén.

2. Haga un hueco en el centro y vierta el aceite.

3. Agregue unas gotas de colorante al agua y mezcle.

4. Agregue el agua con colorante a los ingredientes secos, poco a poco.
5. Mezcle y amase hasta que este suave. Agregue mds agua si la
mezcla estd muy seca, o mds harina si estd muy pegajosa.

Juego con Propésito

Los bloques y la masa para jugar
son grandes aliados para criar a
un nifio que ame la lectura. ; Por
qué? Porque herramientas como
estas “transforman” el mundo
plano de los libros en el mundo
tridimensional de un nifio.

Los nifios pequefios aprenden
explorando el mundo usando
todos sus sentidos. Cuando los
padres brindan a los nifios
oportunidades ludicas para

/2 taza de agua
Colorante de alimentos
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transferir el vocabulario de los libros a objetos tangibles, los nifios
aprenderdn a través de sus sentidos al:

« Ver: el objeto en el libro y el objeto tridimensional

e Tocar: la masa para jugar al modelar el objeto

e Oir: las instrucciones y elogios de los padres

e Oler: los ingredientes solos y una vez combinados

* Saborear: puede encontrar recetas divertidas de masa comestible en
linea o usar alimentos como palitos de queso para modelar el objeto

Piense en lo divertido que serd crear con la masa divertida toda la
comida que La Oruga Muy Hambrienta comié. O ver a su nifio
modelar a Wilbur y Carlota para recrear una parte de la historia de
La Telarafia de Carlota.

Ademds, cuando los nifios pueden incorporar un concepto que han
aprendido en un libro a una experiencia 3D, ese conocimiento se

vuelve significativo y dificil de
olvidar. jEso es lo que los
educadores llaman aprendizaje!
Jugar con un propdsito se trata
de promover habilidades que
son esenciales para el éxito en
la escuela mientras los nifios
hacen una de sus cosas
favoritas: jjugar! Y, ademas de
Leer Juntos 20 Minutos Cada
Dia, es uno de nuestros
principios guia en The Children’s
Reading Foundation.
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