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• Tiempo Juntos • Leamos Juntos 20
Minutos Cada Día

Leer, Jugar y Aprender

Veo... veo...
Cuando ha leído el mismo libro una y otra vez, pero a su niño le 
sigue interesando, puede hacer algo más que solo leer: ¡jugar con el 
libro! Utilice las ilustraciones del libro para jugar a Veo...veo y 
mantenga largas conversaciones sobre el objeto que está 
viendo hasta que lo adivine. Puede aumentar el nivel de 
dificultad de acuerdo con las habilidades de su niño 
seleccionando objetos de acuerdo a su color o 
grupo (por ejemplo, animales, plantas, objetos 
inanimados, etc.).

Tomen turnos mientras juegan con el libro e 
inviten a los demás miembros de la familia a 
participar para lograr una interacción mayor y 
explorar el vocabulario y aprender. Recuerde, 
si bien la lectura es fundamental, las 
conversaciones que tengan sobre los libros 
también brindarán a su niño un rico léxico que 
será invaluable durante su vida.

Jugar con los libros puede ser muy divertido. 
Cuando explora un libro con un propósito 
claro, puede pasar valiosos minutos 
interactuando y aprendiendo con su niño. Aquí 
hay algunas ideas de juegos simples que 
pueden disfrutar juntos:

• Juegue Veo...veo (Yo espío) ofreciendo 
descripciones cada vez más complejas de los 
objetos que está viendo.

• Invite a su niño a decir las líneas de un libro que haya 
memorizado, dejando que su pequeño se convierta en parte de la 
historia.

• De vez en cuando, cambie el diálogo por algo que no tenga 
sentido y pregunte por qué no queda en la historia (por 

ejemplo, El Perro con Botas, en lugar de El Gato con 
Botas).

• Organice una búsqueda del tesoro en casa con 
objetos que se mencionen en los libros que están 
leyendo juntos.
• Construya una carrera de obstáculos con los 
libros favoritos de su niño.
• Juegue adivinanzas con otros miembros
de la familia.
• Juntos pueden recrear algunos escenarios 
utilizando bloques o masa para jugar.
• Agregue música a algunas de las líneas del 
libro e invente una canción sobre la historia.
• Pida a su niño que salte alto cada vez que 
diga cierta palabra que se usa repetidamente 
en el libro.

A través de actividades como estas, su niño 
desarrollará conciencia de los sonidos, 
comprensión, memoria, observación y 
habilidades motoras. Además de promover las 
habilidades de alfabetización de su niño, 
estará alimentando un amor por la lectura que 
durará toda la vida.
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